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พลิกฟื้นคุณค่า
ทรัพยากรบ้านเกิด
โครงการพาน้องเรียนรู้การใช้ประโยชน์
จากทรัพยากรท้องถิ่น เพื่อขยายผลสู่
คนในชุมชนบ้านมั่นคง 
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ทีมงานนำ�ความรู้จากการเข้าไปทำ�ความรู้จัก
ชุมชนในปีแรกมาใช้สร้างสรรค์ผลงานให้เป็น
รูปธรรมในปีที่ 2 สิ่งที่ได้ “รู้จัก” แตกหน่อ
ออกมาเป็นการ “รู้ทำ�” คือรู้ว่าจะขยายผล
การทำ�โครงการได้อย่างไร...ปีนี้ทดลองนำ�
ส่วนประกอบของต้นจากมาสกัดสีย้อมผ้า 
การทำ�แผนที่ GPS ของดีแพรกหนามแดง
ก็เป็นการขยายวงไปทำ�ความรู้จักทรัพยากร
ในขอบเขตที่กว้างขึ้น เพื่อให้รู้ว่าในชุมชนยังมี
ของดีอะไรอีกบ้าง แล้วเชื่อมโยงสิ่งที่รู้อยู่ก่อน
แล้วไปพัฒนาเป็นสิ่งใหม่ได้ พอเขารู้เขาก็พา
กลุ่มเด็กและเยาวชนท่ีสนใจไปเรียนรู้ด้วยกัน 
นำ�ส่ิงท่ีรู้มาสร้างสรรค์ผลงานต่อยอดออกไป
เป็นการเรียนรู้ที่ไม่รู้จบ

ผลจากการทำ�โครงการพาน้องเรียนรู้ชุมชนและ

ปลูกจิตสำ�นึกรักบ้านเกิด โดยกลุ่มเยาวชน P.N.D.  

ที่อาศัยอยู่ ในสหกรณ์เคหสถานบ้านมั่นคง ตำ�บล 

แพรกหนามแดง อำ�เภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม 

เมื่อปีที่ผ่านมา นำ�พาให้ทีมงานได้มีโอกาสทำ�ความรู้จัก

แผน่ดนิถ่ินเกิดของตน ผา่นการลงพ้ืนท่ีสำ�รวจชมุชนและ

เรียนรู้วิถีชีวิตที่แตกต่างกันของผู้คนทั้งฝั่งน้ำ�จืดและ 

น้ำ�เค็ม เป็นการเปิดโลกกว้างจากพื้นท่ีเล็กๆ รอบบ้าน 

ตัวเอง จนรู้ซึ้งถึงประโยชน์และคุณค่าของทรัพยากร 

ธรรมชาติในท้องถิ่น และภูมิปัญญาของคนในชุมชน

แพรกหนามแดง

ปนีีที้มงานทีป่ระกอบดว้ย แอล–วีรวรรณ ดวงแข 

อ้อม-อัญชนา ดีไสว นิก-ธเนศ สร้อยทอง ฟลุ๊ค- 

พัชร์ศังกร ปั้นทองคำ� และ เบล-สหธน ไม้คำ�หอม  

เห็นเป็นโอกาสดีที่จะได้ต่อยอดงานที่สร้างไว้ในปี 

ที่แล้วให้เข้มข้นยิ่งขึ้น ด้วยเห็นว่ายังมีเรื่องราวที่ 

ทรงคุณค่าของชุมชนอีกมากที่พวกเขายังไม่รู้...
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“ปีที่แล้วเราศึกษาทุกเรื่องท้ังทรัพยากรธรรมชาติ วิถีชีวิต และอาชีพ เพราะเราไม่รู้

อะไรเลย แตข่อ้มูลทีไ่ด้กย็งัไม่ครบถว้น ปนีีเ้ลยมุง่เปา้ไปทีเ่รือ่งทรพัยากรอยา่งเดยีว แต่เนน้

ไปที่การเพิ่มมูลค่าทรัพยากรในท้องถิ่นแทน” แอล เอ่ยถึงแนวคิดการทำ�โครงการ พร้อมให้

เหตผุลทีเ่ลอืกทำ�เรือ่งทรพัยากรเพราะแพรกหนามแดงม ี6 หมูบ่า้นแตล่ะหมูบ่า้นลว้น

มีฐานทรัพยากรต่างกัน ถ้าคนส่วนใหญ่ในชุมชนรู้จักทรัพยากรหรือต้นทุนที่มีอยู่ใน

ชมุชนของตวัเองมากพอ คนในชมุชนกจ็ะคดิต่อยอดได้วา่เขาสามารถใชป้ระโยชนจ์าก

ทรัพยากรในชมุชนไดอ้ยา่งไรใหคุ้ม้ค่ามากท่ีสดุ แต่เราต้องทำ�ให้เขาเห็นเป็นตัวอย่าง

ก่อนวา่ ทำ�ไดจ้รงิๆ จงึเปน็ทีม่าของการทำ�โครงการพานอ้งเรยีนรูก้ารใชป้ระโยชนจ์าก

ทรัพยากรท้องถิ่นเพื่อขยายผลสู่คนในชุมชนบ้านมั่นคง ที่มีเป้าหมายเพื่อสร้างสรรค์

ผลิตภัณฑ์ที่จะช่วยเผยแพร่ของดีชุมชนแพรกหนามแดงให้เป็นที่รู้จักในวงกว้าง 

มากขึ้น 

เพราะรูซ้ึง้ถงึคณุคา่ของทรพัยากรในชุมชนมากอ่น ทมีงานจงึเชือ่มัน่ว่า ถา้คนในชมุชน

เห็นถึงประโยชน์ที่เป็นรูปธรรมของทรัพยากรที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละหมู่บ้าน พวกเขา 

จะเห็นถึงคุณค่าและรู้สึกภาคภูมิใจในของดีที่มีอยู่ในบ้านตัวเอง

“เพราะรู้ซึ้งถึงคุณค่าของทรัพยากรในชุมชนมาก่อน ทีมงานจึงเชื่อมั่นว่า 

ถ้าคนในชุมชนเห็นถึงประโยชน์ที่เป็นรูปธรรมของทรัพยากรที่เป็นเอกลักษณ์

ของแต่ละหมู่บ้าน พวกเขาจะเห็นถึงคุณค่าและรู้สึกภาคภูมิใจในของดีที่มีอยู่

ในบ้านตัวเอง”
	

พลิกฟื้นคุณค่าทรัพยากรบ้านเรา

เมื่อรู้ว่าต้องสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ขึ้นมาให้เป็นรูปธรรม แต่ยังไม่รู้ว่าจะทำ�อะไร 

ทีมงานจึงต้องหาความรู้เพิ่มเติมให้ตัวเอง พวกเขาเลือกโรงเรียนคลองสมบูรณ์เป็น 

เปา้หมายในการเขา้ไปศกึษาหาความรู ้มนีกิทีก่ำ�ลงัศกึษาอยู่ในโรงเรยีนดงักลา่วเปน็ตวัเชือ่ม 

โชคดีที่นิกอยู่ในโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาที่มีโจทย์ว่า นักเรียนต้องเฟ้นหาทรัพยากรใน

ชุมชนของตัวเองมาเป็นโจทย์โครงงาน เพื่อทดลองและเรียนรู้จากสิ่งใกล้ตัว แล้วเผยแพร่

ผลลัพธ์ที่ได้นั้นกลับคืนสู่ชุมชน จึงเป็น “จุดเชื่อม” ให้การทำ�โครงการของทีมงานมีความ

เป็นไปได้มากขึ้น

ผลวิเคราะห์โครงงานท่ีโรงเรียนทำ�อยู่เมื่อเทียบเคียงกับทรัพยากรที่มีในท้องถิ่น 

ทีมงานสนใจเรื่องการย้อมผ้าจากเศษวัสดุเหลือใช้ทางธรรมชาติกับการทำ�น้ำ�ยา 

ลา้งจานเปน็พเิศษ เพราะเหน็ความเชือ่มโยงกนัในกระบวนการทำ�ผลติภณัฑท์ัง้ 2 ชนดิ 

เพราะขอ้มูลท่ีค้นพบคือ น้ำ�ยอ้มสจีากเศษวสัดเุหลอืใช้ทางธรรมชาต ิเช่น โกงกาง จาก และ

ตะบูน มีสารแทนนินซึ่งเป็นสารขจัดคราบตามธรรมชาติเป็นส่วนผสมอยู่ สารแทนนิน

สามารถนำ�มาใชเ้ป็นสว่นผสมแทนสารเคมขีจัดคราบในน้ำ�ยาลา้งจานได้ ทมีงานจึงลงมติว่า
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จะทำ�การทดลองย้อมเสื้อด้วยสีจากวัสดุธรรมชาติที่มีในท้องถิ่น แล้วนำ�น้ำ�ที่เหลือจากการ

ย้อมมาผสมทำ�น้ำ�ยาล้างจาน 

แต่กอ่นจะถงึข้ันตอนถ่ายทอดความรูสู่้ชมุชน แกนนำ�เยาวชนทัง้หมดทดลองยอ้ม

สีเสือ้และผลติน้ำ�ยาลา้งจานจนเกดิความชำ�นาญด้วยตัวเองก่อน ด้วยความทีท่กุคนใน

กลุ่มไม่เคยย้อมสีผ้ามาก่อน ทีมงานจึงนำ�รายงานโครงงานจากโรงเรียนมาศึกษา และหา

ขอ้มลูทางอนิเทอรเ์นต็เพิม่ แลว้นำ�มาพลกิแพลงใชก้บัพืชในทอ้งถิน่ เช่น โกงกาง จาก ตะบนู 

ใบหูกวาง เป็นต้น

“ตอนแรกทดลองใชใ้บหกูวางสดแต่ไม่ติดส ีเลยเปลีย่นมาเป็นใบหกูวางแห้งทดลองทำ�

จนไดผ้า้สเีขยีวอมเหลอืง สว่นตน้จากในโครงงานของโรงเรียนจะใชท้ัง้ต้น พวกเราเหน็เปลอืก

ลูกจากหล่นอยู่กลาดเกลื่อน เลยนำ�มาทดลองย้อมจนได้ผ้าสีน้ำ�ตาล” แอล กล่าว

ในส่วนของการย้อมสีเสื้อ ทีมงานต้ังใจทดลองทำ�เพื่อให้เด็กและเยาวชนในชุมชนได้

เขา้มามีสว่นรว่มแลว้สวมใสเ่ป็นตวัอย่างก่อน สว่นน้ำ�ยาลา้งจานจะทำ�สำ�หรับแจกจา่ยไวใ้ช้

ในครวัเรอืนสหกรณ์เคหสถานบ้านม่ันคง 66 หลังคาเรอืน โดยวางแผนว่าหลงัจากจัดกจิกรรม

ใหเ้ดก็ไดเ้ขา้มาเรยีนรูก้ารใชป้ระโยชนจ์ากทรพัยากรทอ้งถิน่แลว้ ทมีงานจะขยายผลถา่ยทอด

ให้ผู้ใหญ่ในชุมชนต่อไป

“แม้จะมีปัญหาเรื่องเวลามาถ่วงดุลการทำ�งาน แต่ก็ไม่ทำ�ให้ทีมงานย่อท้อ 

พวกเขาใช้ทุกโอกาสที่มีเวลาว่างลงพื้นที่เรียนรู้ชุมชนของตน จนเกิดความ

รู้สึกรักและหวงแหนสิ่งดีๆ ที่มีอยู่ในชุมชน ...ถ้าคนในชุมชนเห็นคุณค่าของ

ทรัพยากรไม่ว่าจะเป็นคนดั้งเดิมหรือคนที่ย้ายมาอยู่ใหม่เพื่อทำ�มาหากิน 

ต่อให้นำ�ทรัพยากรมาทำ�ประโยชน์ แต่เขาจะใช้ด้วยความรัก”

ผลลัพธ์ที่งอกงามระหว่างทาง

นอกจากผลิตภัณฑ์ที่จับต้องได้แล้ว เพื่อให้รู้ลึกถึงคุณค่าของทรัพยากรท้องถิ่นอย่าง

แท้จริง จึงคิดทำ�แผนที่ GPS ระบุพิกัดของดีแพรกหนามแดงทั้ง 6 หมู่บ้าน1 ว่าแต่ละ

หมูบ่า้นมีทรพัยากรธรรมชาตทิีเ่ป็นจุดเด่นหรอืมีผลติภณัฑชุ์มชนอะไรบ้าง โดยมฟีลุค๊ทีช่อบ

เทคโนโลยีนำ�ความรู้ด้านนี้มาใช้ต่อยอดการทำ�โครงการ

ฟลุ๊ค บอกว่า ข้อมูลที่ได้แสดงขอบเขตตำ�บลและภาพรวมคร่าวๆ ว่าแต่ละหมู่บ้านมี

ทรพัยากรสำ�คญัอะไร แตก่ย็งัไมส่มบรูณ ์เพราะต้ังใจลงไปสำ�รวจทรัพยากรในแต่ละหมูบ้่าน

อย่างจริงจังอีกครั้ง

1	  *แผนที่ GPS ตำ�บลแพรกหนามแดง หมู่ 1 มะพร้าว, หมู่ 2 มะพร้าวและข้าว, หมู่ 3 ข้าว หมู่ 4 เป็นพื้นที่ครอบคลุม

ทั้งฝั่งน้ำ�จืดและน้ำ�เค็ม ประกอบด้วย สวนผัก และการทำ�ประมงเลี้ยงปลาและกุ้ง ส่วนหมู่ 5 และ หมู่ 6 เป็นฝั่งน้ำ�เค็ม  

ทำ�ประมงเลี้ยงปลาและกุ้งเป็นหลัก
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ผลจากการออกไปจับขอบเขตเพื่อทำ�แผนท่ี GPS 

ตำ�บลแพรกหนามแดงครั้งนั้น ทีมงานได้พบดงมะพร้าว

ทิ้งร้างจำ�นวนมากในพื้นที่หมู่ 1 และหมู่ 2 พวกเขาจึงคิด

นำ�ทางมะพร้าวมาสร้างสรรค์ผลิตภัณฑ์ งานจักสาน 

จากทางมะพร้าว เป็นไอเดียใหม่ท่ีผุดขึ้นระหว่างทาง 

โดยม ีขนษิฐา สขุกระจา่ง แมข่องออ้มเปน็วทิยากรหลกั 

รับหน้าที่สอนทักษะการจักสานให้คนในชุมชน

นอกจากการสานเป็นรูปทรงทั่วไป เช่น ตะกร้าถือ

พกพาแล้ว แอลและทีมงานยังคิดดัดแปลงงานจักสาน

เป็นรูปทรงอื่นๆ ให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้ใช้ 

เช่น ที่ใส่แก้วกาแฟและท่ีใส่ขวดแก้ว เป็นต้น ทั้งนี้  

ทีมงานไดน้ำ�ผลติภัณฑไ์ปวางขายในรา้นขา้วใหมป่ลามนั 

ซึ่งเป็นร้านอาหารของผู้ใหญ่ใจดีในชุมชนท่ีให้การ

สนับสนุนกิจกรรมของเด็กและเยาวชนมาโดยตลอด

เหน็อยา่งนีใ้ชว่า่การทำ�งานจะราบรืน่ แมท้มีงานจะ

อาศัยอยู่ในชุมชนสหกรณ์เคหสถานบ้านม่ันคงด้วยกัน  

แต่ด้วยวัยท่ีต่างกัน บางคนเรียนต่างชั้น บางคนทำ�งาน

แล้ว เวลาว่างของทีมจึงหาได้ยากย่ิง ด้วยแต่ละคนต่าง

มีภาระหน้าท่ีรับผิดชอบ ซ่ึงภาระท่ีว่าไม่ใช่แค่การเรียน

เท่าน้ัน แต่ยังมีกิจกรรมเพื่อสังคม ชุมชน ที่ทีมงาน

แต่ละคนอาสาเขา้ไปทำ�อกีด้วย เชน่ นกิทีด่ำ�รงตำ�แหนง่

ประธานนักเรียนท่ีต้องรับผิดชอบงานหลายอย่างใน

โรงเรียน ขณะที่แอลก็ต้องรับผิดชอบงานหลายตำ�แหน่ง

ในชมุชน สว่นอ้อมทีศ่กึษาในระดับมหาวทิยาลยักม็ภีาระ

ด้านการเรียนและการทำ�กิจกรรมร่วมกับมหาวิทยาลัย 

อยู่ไม่น้อย การทำ�โครงการจึงเดินไปได้ช้า

“เราใชว้ธิเีอาตารางงานแต่ละคนมากางดวูา่วนัไหน

ว่างตรงกัน แล้วก็นัดกันทำ�กิจกรรมเลย ถ้าไม่ทำ�แบบนี้

คงไม่สามารถทำ�โครงการได้ตามแผนที่วางไว”้ นิก กล่าว

ถึงวิธีการแก้ปัญหา

อยา่งไรกต็ามแมจ้ะมปีญัหาเรือ่งเวลามาถว่งดลุการ

ทำ�งาน แต่ก็ไม่ทำ�ทีมงานย่อท้อ พวกเขาใช้ทุกโอกาสที่มี

เวลาวา่งลงพืน้ทีเ่รยีนรูช้มุชนของตน จนเกดิความรูส้กึรกั

และหวงแหนสิ่งดีๆ ที่มีอยู่ในชุมชน ดังคำ�กล่าวที่แอล 

บอกไว้ว่า “ถ้าคนในชุมชนเห็นคุณค่าของทรัพยากร 

ไมว่า่จะเปน็คนด้ังเดิมหรอืคนทีย้่ายมาอยู่ใหมเ่พือ่ทำ�

มาหากิน ต่อให้นำ�ทรัพยากรมาทำ�ประโยชน์ แต่เขา

จะใช้ด้วยความรัก ด้วยการปลูกใหม่ขึ้นมาทดแทน

เพื่อช่วยรักษาไม่ให้หมดไป มันจะไม่มีทางหมดลงมี

แต่จะเพิ่มขึ้น เพราะทุกคนรู้และร่วมมือกัน” 
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“กล้าใหม่” สร้างสรรค์ชุมชน

ผลของการทำ�โครงการนอกจากจะสร้างความรัก

ความหวงแหนในทรัพยากรของแผ่นดินถิ่นเกิดแล้ว  

ยงัสรา้งความเปลีย่นแปลงใหเ้กดิขึน้ในตวัทมีงานไมน่อ้ย

แอล บอกว่า การได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการพลัง

เด็กและเยาวชนเพื่อการเรียนรู้ภูมิสังคมภาคตะวันตก 

เปลีย่นการใชช้วีติของเธอไปอย่างสิน้เชงิ จากคนทีไ่มค่ดิ

อะไร กลายเป็นคนชอบคิด คิดเยอะ และคิดมากขึ้น 

แม้จะตอบไม่ได้ว่าความเปล่ียนแปลงนี้เป็นข้อดีหรือ 

ข้อเสีย แต่เธอบอกว่า การคิดมาก คิดเยอะทำ�ให้เธอได้

ทดลองทำ� เพื่อค้นหาคำ�ตอบ และสร้างสรรค์ผลงานท่ี

แตกต่างจากอดีตอย่างสิ้นเชิง

เม่ือถามว่า การทำ�งานในโครงการวิจัยของผู้ใหญ่

กับการทำ�โครงการของตนเองแตกต่างกันอย่างไร  

แอลบอกว่า ใช้ทักษะแตกต่างกัน งานวิจัยผู้ใหญ่นำ�

เราตาม ส่วนงานโครงการเราต้องคิดและลงมือทำ�

ด้วยตนเอง ผูใ้หญจ่ะคอยดูใหค้ำ�ปรกึษาอยูห่า่งๆ แต่

สิง่ทีเ่หมอืนกนัคอื ตอ้งเขา้ใจบทบาทหน้าท่ีและเขา้ใจ

เนื้องานที่รับผิดชอบ 

แอล บอกอีกวา่ ปแีรกทีท่ำ�โครงการรูส้กึวา่ ยากมาก 

ทัง้หวาดกลัวและหวาดเกรงวา่จะทำ�ไมไ่ด ้จำ�ไดว้า่ตอนที่

ต้องโทรติดต่อประสานงานกับผู้รู้ให้เข้ามาช่วยเหลือ

โครงการ ไมรู่จ้ะอธบิายอยา่งไรใหค้นอืน่เขา้ใจวา่พวกเรา

กำ�ลังทำ�อะไรเพื่อชุมชนแพรกหนามแดง แต่การไม่วาง

เฉยต่องานท่ีต้องรับผิดชอบในสถานการณ์เฉพาะหน้า 

“การได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการฯ เปลี่ยนการใช้ชีวิตของเธอไปอย่างสิ้นเชิง จากคนที่ไม่คิดอะไร 

กลายเป็นคนชอบคิด คิดเยอะ และคิดมากขึ้น แม้จะตอบไม่ได้ว่าความเปลี่ยนแปลงนี้เป็นข้อดีหรือ

ข้อเสีย แต่เธอบอกว่าการคิดมาก คิดเยอะทำ�ให้เธอได้ทดลองทำ� เพื่อค้นหาคำ�ตอบ และสร้างสรรค์

ผลงานที่แตกต่างจากอดีตอย่างสิ้นเชิง”
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ความไม่เกี่ยงงาน และความช่างสังเกต ทำ�ให้แอลได้พัฒนาทักษะการทำ�งาน จนมี

ความกล้ามากขึน้ จนถงึตอนนีเ้ธอสามารถตดิตอ่ประสานงานกบัผูรู้แ้ละคนแปลกหนา้

ได้คล่องแคล่วและไม่รู้สึกอึดอัดเหมือนที่ผ่านมา

“วิธีทำ�งานก็ดูตัวอย่างจาก น้าแมว-นิภา บัวจันทร์ ลุงเปี๊ยก-สมศักดิ์ ริ้วทอง ว่า

เวลาเขาคุยติดต่องานหรือเวลาปรึกษาหารือกันในกลุ่มผู้ใหญ่เขาพูดกันยังไง เพราะทำ�งาน

กับเขาตลอด มีครั้งหนึ่งที่ต้องทำ�เอง เพราะไม่มีผู้ใหญ่อยู่เลย ถ้าเราไม่ทำ� งานก็ไม่เดิน  

เลยต้องลองทำ� พอทำ�บ่อยครั้งก็มีความกล้ามากขึ้น เทคนิคที่ใช้คือ ตอนโทรประสานงาน

จะถามเขาก่อนว่า ว่างไหม ถ้าเขาว่างเราค่อยอธิบายต่อไปว่าอยากขอความช่วยเหลือเขา

เรื่องอะไร แล้วเขาสะดวกมาหรือไม่”

แม้แรงผลักดันให้ต้องทำ�โครงการในช่วงแรกเกิดขึ้นเพราะโดนบังคับ แต่การเข้ามามี

สว่นรว่มในกระบวนการวิจยักบัผูใ้หญ ่นอกจากจะสง่ตอ่กระบวนการคดิอย่างเปน็ระบบแลว้ 

ยังส่งผ่านความสนใจใคร่รู้และจิตวิญญาณของการเป็นนักค้นหา นักทดลอง และนักเรียนรู้

ให้แอลอย่างเต็มที่

“บอกไม่ได้เหมือนกันว่าความรู้สึกอยากคิด อยากลองทำ�ส่ิงใหม่ๆ เกิดข้ึนได้อย่างไร 

เห็นผู้ใหญ่ทำ�มาก่อน ถ้าเราทำ�เหมือนท่ีผู้ใหญ่ทำ�มา เราก็ได้แค่ทำ�เหมือน ผลลัพธ์ท่ีได้

ไม่แตกต่าง เลยอยากคิดเองทำ�เอง คิดแล้วลองทำ� เผื่อผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจะช่วยเสริม

งานของผู้ใหญ่ให้เข้มแข็งยิ่งขึ้น” 

ส่วน นิก แม้จะเพิ่งเข้าร่วมโครงการในปีนี้ แต่เขาไม่ใช่มือใหม่เสียทีเดียว เพราะเคย

ร่วมเรียนรู้กับแอลมาต้ังแต่ปีท่ีแล้ว เม่ือแอลชักชวนให้ร่วมโครงการ แม้จะมาด้วยความเกรงใจ 

แต่อยากพัฒนาศักยภาพของตนเองด้วย ซึ่งก็ไม่ผิดหวังการทำ�โครงการคร้ังนี้ทำ�ให้เขา 

มองเห็นศักยภาพของตนเองชัดเจนยิ่งขึ้น โดยเฉพาะภาวะความเป็นผู้นำ�และความ 

กล้าแสดงออกท่ีเพิ่มขึ้นอย่างเห็นได้ชัด จากเมื่อก่อนไม่เคยเข้าไปมีบทบาททำ�กิจกรรม

ที่ต้องปฏิสัมพันธ์กับผู้คนจำ�นวนมาก ไม่ชอบแสดงความคิดเห็นในที่สาธารณะ แต่ปัจจุบัน

เขาสามารถผันตัวเองมาเป็นประธานนักเรียน ที่สามารถออกไปพูดคุยประชาสัมพันธ์ 

หน้าเสาธงได้ จากเดิมที่ยืนขาสั่นมือส่ันพูดไม่ออก จนวันนี้การพูดหน้าเสาธงกลายเป็น 

เรื่องง่ายสำ�หรับนิก

นอกจากการพูดหน้าเสาธงแล้ว การปฏิสัมพันธ์ระหว่างคนอื่นก็ดีขึ้นตามไปด้วย  

นิก บอกว่า เมื่อก่อนโรงเรียนคลองสมบูรณ์ห้องน้ำ�สกปรกมาก สิ่งกลิ่นเหม็นไปทั่ว แม้แต่

เขาเองยังไม่ยอมเข้าห้องน้ำ�โรงเรียนเลย แต่พอเป็นประธานนักเรียนก็ต้องหาทางแก้ไข 

เพราะโรงเรียนไม่มีภารโรง จึงใช้วิธีแบ่งเวรนักเรียนทุกระดับชั้นให้ช่วยรักษาความสะอาด

ห้องน้ำ�และจัดการขยะ จากเดิมที่ไม่ชอบคุยกับใครเวลาอยู่โรงเรียน ตอนนี้ต้องหันมาคุย 

กับทุกคน เพ่ือให้โรงเรียนมีระเบียบเรียบร้อยข้ึน จนตอนนี้ห้องน้ำ�สะอาดจนเป็นที่พอใจ

ของนักเรียนและได้รับคำ�ชื่นชมจากคุณครู

นิก ย้ำ�ว่า เขานำ�กระบวนการทำ�งานในโครงการมาปรับใช้กับการทำ�งานในฐานะ

ประธานนักเรียนที่ไม่ได้ใช้แค่ “การออกคำ�สั่ง” แต่จะลงไป “ดูแลและทำ�งานร่วมกับ

นักเรียนด้วยตนเอง” 
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นกิ เลา่ยอ้นไปถงึชว่งแรกทีเ่ขา้รว่มโครงการวา่ เมือ่ไดรั้บโทรศพัทจ์ากแอลใหอ้อกจาก

บ้านมาช่วยทำ�กิจกรรม ตนรู้สึกรำ�คาญอยู่พอสมควร เพราะอยากอยู่บ้านเฉยๆ มากกว่า 

แต่ “ความเกรงใจ” เป็นเง่ือนไขผลักดันให้ต้องออกมาและความเกรงใจก็ได้เปลี่ยนเป็น 

“ติดใจ” เมื่อได้มาลงมือปฏิบัติจริง

“ถ้าเราสั่งอย่างเดียว แล้วไม่ทำ�อะไรเลย น้องๆ ก็คงไม่ 

ทำ�ตาม เหมือนช่วงแรกที่ทำ�โครงการแม้พี่แอลจะสั่งให้เราทำ� 

แตพ่ี่เขาทำ�ใหเ้ราเหน็ดว้ย จากเดมิทีเ่ขา้รว่มโครงการด้วยความ

เกรงใจ ก็กลายเป็นอยากมาทำ� เพราะได้ลองทำ�หลายอย่างที่

ไม่เคยทำ� เช่น การลงพื้นที่สำ�รวจชุมชน การพูดคุยแลกเปลี่ยน

กบัผู้ใหญใ่นพ้ืนที ่การทำ�กิจกรรมกับเด็ก ทีส่ำ�คัญคอืย่ิงทำ�กย่ิ็ง

รู้จักบ้านของตัวเองมากขึ้น มาคิดเปรียบเทียบดูกับเมื่อก่อน

ที่อยู่บ้านเฉยๆ เห็นชัดเลยว่าที่ผ่านมาตัวเองไม่ได้ทำ�อะไรเลย 

นอกจากกิน ดูโทรทัศน์ แล้วก็นอน” 

ด้าน เบล แม้จะเป็นเด็กเรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

ทีต่ดิตามมาใหก้ำ�ลงัใจรุน่พีเ่วลาทำ�กจิกรรมต่างๆ เอย่ขึน้อยา่ง

น่าสนใจว่า “อยู่บ้านเฉยๆ ไม่ได้ทำ�อะไร แล้วก็ยังไม่ได้ความรู้ 

แต่มากับพี่ๆ ได้ความรู้ เพราะได้มาดูมาเห็นสิ่งพี่ๆ ทำ�” 

“ทำ�งานกับเด็กต้องทำ�ตัวเหมือนเพื่อน เพื่อให้เด็กกล้าเข้ามาพูดคุยขอ

คำ�ปรึกษา ขณะเดียวกันก็ต้องวางตัวให้เด็กมีความศรัทธายำ�เกรง

ด้วยการยอมรับฟังความคิดเห็น และไม่ตั้งตัวเป็นผู้ตัดสินความคิดของเด็ก”

ผู้หนุนเสริมกระบวนการสร้างชุมชนเข้มแข็ง

ลุงชอบ-บุญชอบ พ่วงสำ�ราญ ผู้ใหญ่ใจดีอีกท่าน บอกว่า กลุ่มงานจักสานเปิดพื้นที่

ให้ผู้ใหญ่ในชุมชนได้ใช้เวลาว่างมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างสรรค์ผลงานร่วมกัน โดยมี 

ทีมงานเด็กและเยาวชนเป็นกำ�ลังเสริม ในส่วนของผู้ใหญ่จะมีการเรียนรู้ร่วมกันก่อนในทุก

ข้ันตอน หลงัจากนัน้จงึแบง่หนา้ทีต่ามความถนดั โดยลงุชอบรบัหนา้ทีเ่ปน็ผูห้าทางมะพรา้ว 

และเหลาทางมะพร้าวเตรียมไว้ เพราะเป็นวัสดุสำ�คัญในการสาน และเตรียมข้ึนโครงไว้

สำ�หรับการถักในลำ�ดับต่อไป

“ผูใ้หญ่เร่ิมทำ�งานกันมาก่อน เรารูถ้งึความเหนือ่ยยากลำ�บาก หลายครัง้กท็อ้ใจเพราะ

คนในชุมชนไม่ให้ความร่วมมือ ที่ผ่านมาขนาดเป็นผู้ใหญ่ทำ�งานเองหลายคนยังมองว่า 

มีปัญญาแค่ห่างอึ่งจะมาทำ�วิจัยหรือมาทำ�งานพัฒนาชุมชนอะไรได้ แต่พวกเราก็พยายาม

กันมาเป็นสิบปีจนได้ผล”
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เมื่อทีมงานเข้ามาขอความช่วยเหลือ ลุงชอบจึงให้

ความร่วมมืออย่างเต็มที่ เพราะรู้ดีว่าการทำ�งานชุมชน

นั้นไม่ง่ายและอยากให้เด็กและเยาวชนมีกำ�ลังใจทำ�

โครงการ เพื่อปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนรุ่นหลังได้รู้จัก

ชุมชนตนเอง 

“สว่นใหญเ่ดก็ๆ จะเขา้มาสอบถามขอ้มูล เรือ่งไหน

ที่รู้เราก็บอกเขาทันที เช่น ถามว่าพืชชนิดนี้ชื่ออะไร  

ใช้ทำ�ประโยชน์อะไรได้บ้าง อยู่ตรงไหน เราก็พาไปดู  

เขาอยากได้วัตถุดิบอะไรก็หามาให้ เรื่องไหนที่เราไม่รู้ก็

พาไปหาผู้รู้ที่อธิบายได้จริง ถ้าเราไม่ช่วยเหลือตรงนี้  

สิ่งดีงามในชุมชนจะสูญหายไป”

ด้าน ป้าเกษมสุข หิรัญวัฒน์ ชาวบ้านในชุมชน

เคหสถานบ้านมั่นคง ที่คลุกคลีกับทีมงานมาตั้งแต่เด็ก 

บอกวา่ 2-3 ปทีีผ่า่นมานีแ้อลเปล่ียนแปลงไปเยอะมาก 

เดมิเขาเปน็คนเอือ่ยเฉ่ือยไมก่ระฉับกระเฉง ไปทำ�งาน

กับผู้ใหญ่ท่ีไหนน่ังก้มหน้าตลอด แต่ตอนน้ีเขาสามารถ

ลุกขึ้นมาเป็นแกนนำ�เยาวชน สานต่องานจากกลุ่ม

ผู้ใหญ่ในชุมชนบ้านมั่นคง ทั้งในเรื่องการประสานงาน 

การพาบุคคลภายนอกศึกษาดูงานในชุมชน รวมไปถึง

ริเร่ิมทำ�โครงการภายใต้การนำ�ของกลุ่มแกนนำ�เยาวชน

เอง 

ขณะที่ลุงชอบ เสริมว่า แต่เดิมแอลเป็นคนโผงผาง 

ก้าวร้าว พูดจาไม่เข้าหูคน แต่การทำ�งานร่วมกับผู้ใหญ่

และคนหมู่มากในชุมชน รวมทั้งการทำ�โครงการขัดเกลา

พฤติกรรมและวิธีคิดจนแอลใจเย็นและมีความสุภาพ 

มากขึ้น คำ�พูดคำ�จาและกิริยาท่าทางเปลี่ยนแปลงจาก

หนา้มอืเปน็หลังมอื ความเปลีย่นแปลงทีเ่กิดขึน้นีส้รา้ง

ความไว้เนื้อเชื่อใจจนผู้ใหญ่ในกลุ่มบ้านมั่นคงต้ังให้

แอลเป็นเลขานกุารคอยช่วยขบัเคล่ือนการทำ�งานของ

กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ และสหกรณ์เคหสถานบ้าน

มั่นคงอีกด้วย

จากประสบการณ์การร่วมงานกับกลุ่มเยาวชน  

ลงุชอบ บอกว่า ทำ�งานกบัเด็กต้องทำ�ตัวเหมอืนเพือ่น 

เพื่อให้เด็กกล้าเข้ามาพูดคุยขอคำ�ปรึกษา ขณะเดียว 

กนักต็อ้งวางตวัใหเ้ดก็มคีวามศรทัธายำ�เกรง ดว้ยการ

ยอมรับฟังความคิดเห็น และไม่ตั้งตัวเป็นผู้ตัดสิน

ความคิดของเด็ก

ในสายตาของผู้ใหญ่ที่ให้การสนับสนุนการทำ�

โครงการของกลุ่มเยาวชนมาต้ังแต่ต้น น้าแมว-นิภา  

บวัจนัทร ์และ ลงุเปีย้ก-สมศกัด์ิ ริว้ทอง พีเ่ลีย้งโครงการ

ในปีแรก และเป็นทีมวิจัยท้องถิ่นพื้นที่แพรกหนามแดง 

ย้ำ�ว่า ทีมงานรู้จักนำ�ความรู้พื้นฐานจากการเข้าไป

ทำ�ความรู้จักชมุชนในปีแรกมาใชส้รา้งสรรคผ์ลงานใหเ้ป็น

รูปธรรมในปีที่ 2 สิ่งที่ได้ “รู้จัก” แตกหน่อออกมา

เป็นการ “รู้ทำ�” คือ รู้ว่าจะขยายผลการทำ�โครงการ

ได้อย่างไร ปีแรกเด็กและเยาวชนได้รู้ว่าใบจาก

สามารถนำ�มาใช้เย็บมุงหลังคาได้ ปีนี้เขาทดลองนำ�

ส่วนประกอบของต้นจากมาสกัดสีย้อมผ้า ส่วนการ

ทำ�แผนท่ี GPS ของดแีพรกหนามแดงกเ็ปน็การขยาย

วงเขา้ไปทำ�ความรูจ้กัทรพัยากรในขอบเขตทีก่วา้งขึน้ 

เพื่อให้รู้ว่าในชุมชนเรายังมีของดีอะไรอีกบ้าง 
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“ปีนี้ทีมงานได้รู้ลึกขึ้น แล้วเชื่อมโยงสิ่งที่รู้อยู่ก่อนแล้วไปพัฒนาเป็น 

สิ่งใหม่ได้ พอเขารู้เขาก็พากลุ่มเด็กและเยาวชนที่สนใจไปเรียนรู้ด้วยกัน แล้ว

นำ�ส่ิงที่รู้มาสร้างสรรค์ผลงานต่อยอดออกไปอีกซึ่งเป็นการเรียนรู้ที่ไม่รู้จบ”  

ลุงเปี้ยก กล่าว

นอกจากการส่งไม้ต่อเพ่ือเข้ามาทำ�โครงการของกลุ่มแกนนำ�เยาวชนแล้ว  

ลุงเปี้ยก บอกว่า ผู้ใหญ่เองก็ต้องพัฒนาตัวเองไปพร้อมกับเด็กด้วย ในปีนี้ลุงเปี้ยก

จงึวางมอืจากการเปน็พีเ่ลีย้งโครงการเยาวชนออกมาเป็นผูส้งัเกตการณ์ แลว้สง่ต่อ

หน้านี้ให้ ผึ้ง-บังอร ช่วยชูวงค์ เข้ามาดำ�เนินงานต่อ จากบทบาทผู้สังเกตการณ์ใน

ปีแรก กระท่ังไดเ้ข้ามาทำ�หนา้ทีพ่ี่เลีย้งในปีท่ี 2 ผึง้ บอกว่า เธอได้ปรบัเปลีย่นและ

พัฒนามุมมองความคิดที่มีต่อเด็กและเยาวชนไปอย่างสิ้นเชิง จากเดิมไม่เคย

สนใจเด็กคนอื่นนอกจากหลานตัวเอง ปัจจุบันเธออยากเข้าไปช่วยเหลือและ

ชักจูงเด็กและเยาวชนในชุมชนให้เข้ามาทำ�กิจกรรมร่วมกันให้มากที่สุด 

เนื่องจากได้เห็นความเปลี่ยนแปลงของหลานที่เป็นเด็กเกเร ไม่เชื่อฟังผู้ใหญ่ 

แต่หลังจากได้เข้ามาทำ�กิจกรรมในโครงการกลับมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นและมี

ความรับผิดชอบต่อตัวเอง

“เราได้เรียนรู้ไปพร้อมๆ กับน้องๆ แกนนำ� จากเดิมเป็นคนไม่ค่อยพูด ไม่แสดง

ความคิดเห็น ตอนนี้เราต้องพูดและแสดงความคิดเห็น เพราะเรามีหน้าท่ีต้องทำ�

และรับผิดชอบ แต่ในส่วนของการคิดวางแผนโครงการจะปล่อยให้ทีมงานคิดทำ� 

ในสิ่งที่เขาอยากทำ� จะไม่เข้าไปแทรกแซง คอยให้คำ�ปรึกษาอยู่ห่างๆ เท่านั้น” 

จากปีแรกที่โดนบังคับให้ทำ�โครงการ 1 ปีผ่านไป การบังคับเปลี่ยนเป็น 

การ “อาสาเข้ามาเรียนรู้” เรื่องราวของทรัพยากรในชุมชน จนก่อเกิดสำ�นึก

รักแผ่นดินถิ่นเกิด ด้วยรู้ดีว่าบ้านเรายังมีของดีอีกมากท่ีควรค่าแก่การรักษา

และพฒันาตอ่ยอดเพือ่ใหค้นในชมุชนอยูไ่ดแ้ละอยูด่มีคีวามมัน่คงบนฐานการ

พึ่งพิงทรัพยากรแบบอิงอาศัย ใช้พืชพันธุ์ในท้องถิ่นผลิตเป็นสินค้าเพิ่มมูลค่า

ให้กับชุมชนแล้ว การทำ�โครงการของพวกเขายังช่วยเสริมแรงการขับเคลื่อน

งานพัฒนาชุมชนแพรกหนามแดงของกลุ่มผู้ใหญ่ให้มีความเข้มแข็งมากขึ้น 

โดยเฉพาะความเข้มแข็งด้านกำ�ลังคนท่ีมีการสานต่อคนทำ�งานจากรุ่นเล็กไป

จนถึงรุ่นใหญ่ จนมั่นใจได้ว่าแพรกหนามแดงจะเป็นชุมชนเข้มแข็งต้นแบบ

แห่งหนึ่งของประเทศต่อไป
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โครงการพาน้องเรียนรู้ประโยชน์จากทรัพยากรท้องถิ่นเพื่อ
ขยายผลสู่คนในชุมชนบ้านมั่นคง
ที่ปรึกษาโครงการ	 บังอร ช่วยชูวงค์

ทีมทำ�งาน	 เยาวชนสหกรณ์เคหสถานบ้านมั่นคง 

วีรวรรณ ดวงแข 	 ผู้ช่วยนักวิจัยท้องถิ่นในชุมชน

ธเนศ สร้อยทอง 	 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านคลองสมบูรณ์ 

สหธน ไม้คำ�หอม 	 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนดรุณานุกูล

อัญชนา ดีไสว 	 นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาการพัฒนาชุมชน

	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

	 มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

พัชร์ศังกร ปั้นทองคำ�	 วิทยาลัยการอาชีพอัมพวา
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